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ANgeDACHT 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
 

vor uns als Johannesgemein-
de liegt ein spannendes Jahr 
2024. Da ist einmal die Kir-
chenvorstands-Wahl am 10. 
März 2024. Alle sechs Jahre 
wird in unseren Gemeinden 
ein neuer Kirchenvorstand ge-
wählt. Auch dieses Mal wieder 
haben sich Menschen gefun-
den, die bereit sind, sich für 
unsere Kirchengemeinde ein-
zusetzen – mit ihren jeweili-
gen Interessen und Kompe-
tenzen. Das ist wirklich groß-
artig! Unsere 6 Kandidat/
innen stellen sich Ihnen in 
diesem Heft vor (Seiten 11-
13). 
 

Die KV-Wahl findet erstmalig 
als Brief- oder Online-Wahl 
statt. Nähere Informationen 
dazu finden Sie ebenfalls in 
diesem Heft (Seite 10). 
 

Auch eine Visitation steht in 
diesem Jahr an. Im August/
September wird unsere neue 
Superintendentin Kerstin Tie-

mann sich genauer informie-
ren über die Kirchengemein-
den Cuxhaven Land 
(Altenwalde und Sahlenburg, 
Groden, Lüdingworth und Alt-
enbruch). Der Blick von au-
ßen ist immer wieder wichtig, 
um das vielfältige Engage-
ment in den Gemeinden zu 
würdigen, um Stärken zu 
stärken und da, wo es 
Schwierigkeiten gibt, nach Lö-
sungen zu suchen. Wir als 
Doppelgemeinde Sahlenburg 
und Altenwalde freuen uns 
auf den Besuch der Superin-
tendentin! Gerne werden wir 
zeigen, was uns ausmacht: 
Das diakonische Engagement 
der Kreuzkirchengemeinde 
Altenwalde ist weit über ihre 
Grenzen hinaus bekannt und 
geschätzt. Und wir hier in un-
serer Johannesgemeinde 
Sahlenburg punkten mit unse-
rer Kletterkirche als Allein-
stellungsmerkmal mit großer 
Außenwirkung. Wir verstehen 
uns auch darüber hinaus als 
„Kirche in Bewegung“ und 
sind stolz auf unsere Bewe-
gungsangebote. Neben der 
Seniorengymnastik, die 
nicht nur den Leib, sondern 
auch die Seele stärkt (!), 
möchten wir auch auf zwei 
neue Angebote hinweisen: Ab 
Ostern sollen auch in unserer 
Gemeinde Senior/innen ange-
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ANgeDACHT 

sprochen werden durch das 
Programm „3000 Schritte 
für die Gesundheit“ (Seite 
9). Und wer sich gerne zu Mu-
sik bewegt, ist eingeladen, 
einmal im Monat ins Gemein-
dehaus zu kommen, um zu 
tanzen (die Kontaktdaten fin-
den Sie auf Seite 19). 
 

Der Mensch lebt nicht vom 
Wort allein. Geist, Leib und 
Seele bilden eine Einheit. Der 
Mensch ist  Seele, ist Leib und 
Geist! 
 

Es ist schön, in einer Gemein-
de zu leben, in der die unter-
schiedlichen Aspekte des Men-
schen angesprochen werden. 
In unseren Kletterturm buchen 
sich oft Schulklassen und Ju-
gendgruppen ein, die von au-
ßerhalb kommen. Nicht selten 
sind Jugendliche aus Brenn-
punktschulen und mit Förder-
bedarf darunter. Sie lernen 
beim Klettern und Sichern, zu 
vertrauen und sich aufeinan-
der zu verlassen. Oft zum ers-
ten Mal. Es ist im wahrsten 
Sinne des Wortes bewegend, 
das mitzuerleben! In unseren 
Bewegungsangeboten wird 
Einsamkeit überwunden, Ge-
meinschaft erfahren, Mut ge-
stärkt, Vertrauen gefasst. Das 
ist eine gute Grundlage, offen 

zu werden für Gottes Wort. 

Das biblische Wort, das uns in 
diesem Jahr begleitet, ist ein 
wundervoller Satz aus dem 1. 
Korintherbrief. „Alles, was 
ihr tut, geschehe in Lie-
be“ (1 Kor 16,14). Die Jah-
reslosung inspiriert uns in un-
serem Tun. Es ist uns wichtig, 
freundlich und respektvoll mit-
einander umzugehen. Aber die 
Nächstenliebe, die uns dabei 
leitet, wurzelt im Tieferen in 
einer Verbindung zu Gott. Die-
se Verbindung brauchen wir, 
um unsere eigenen Schwä-
chen zu überwinden. Alleine 
würden wir es nicht schaffen. 
Aber Gottes Liebe ist es, die 
unser Leben trägt! 
 

Ich wünsche Ihnen von Her-
zen für das ganze Jahr 2024, 
dass Sie die  Liebe Gottes im-
mer neu erfahren als Kraft-
quelle für Ihr Leben. Möge 
Gott Sie stärken – bei allen 
Lasten und Belastungen, die 
auch zu tragen sind! 
 

Ihre Pastorin  

Manuela Heise 



 
 

 Seite 4 

Gottesdienste 

Sonntag 04.02. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst zu Mariä Lichtmess mit Abendmahl 

    Manuela Heise 

Sonntag 11.02. Altenwalde 10.00 Uhr Gottesdienst an Estomihi 

        Achim Wolff  

Sonntag 18.02. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Invokavit 

    Lektoren/Gundula Finck 

Sonntag 25.02. Altenwalde 10.00 Uhr Gottesdienst an Reminiszere 

        Prädikantin Susanne Trebbin 

Sonntag 03.03. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Okuli mit Abendmahl 

    Dr. Ekkehard Heise 

Sonntag 10.03. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Lätare 

        Manuela Heise 

Sonntag 17.03. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Judika 

    Lektoren/B. Kostrzewa 

Sonntag 24.03. Altenwalde 10.00 Uhr Gottesdienst an Palmarum 

        Achim Wolff 

Donnerstag 28.03. Sahlenburg 19.00 Uhr Gottesdienst an Gründonnerstag mit Abendmahl 

    Manuela Heise 

Freitag 29.03. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst am Karfreitag 

        Dr. Ekkehard Heise 

Samstag 30.03. Altenwalde 23.00 Uhr Osternacht 

    Team 

Sonntag 31.03. Sahlenburg 10.00 Uhr Ostersonntag 

        Manuela Heise 

Montag 01.04. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Ostermontag mit Musical 

    Team 

Sonntag 07.04. Altenwalde 10.00 Uhr Gottesdienst an Quasimodogeniti mit Abendmahl 

        Manuela Heise 

Sonntag 14.04. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Miserikordias Domini 

    Dr. Ekkehard Heise 

Sonntag 21.04. Altenwalde 10.00 Uhr Gottesdienst an Jubilate 

        Prädikantin Susanne Trebbin 

Sonntag 28.04. Sahlenburg 10.00 Uhr Konfirmation 

    Manuela Heise 

Donnerstag 09.05. Lüdingworth   Regionalgottesdienst an Himmelfahrt 

        Astrid Friedrichs 
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Gottesdienste  

Kurzfristige Änderungen entnehmen Sie bitte der  

Tagespresse oder dem Internet! 

www.kirche-altenwalde.de  www.kirche-sahlenburg.de 

 Passionsandachten 2024 

Sonntag 12.05. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Exaudi 

    Dr. Ekkehard Heise 

Sonntag 19.05. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Pfingstsonntag 

        Manuela Heise 

Montag 20.05. Altenwalde 10.00 Uhr Gottesdienst an Pfingstmontag 

    Lektoren 

Sonntag 26.05. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Trinitatis 

        Lektoren/Bernd Albrecht 

Sonntag 02.06. Altenwalde 10.00 Uhr  Gottesdienst am 1. So. n. Trinitatis mit Abendmahl 

    Achim Wolff 

In der Passionszeit laden wir zu einer Andachtsreihe ein. Im gemeinsamen Hören, Singen, 
Schauen und Meditieren entdecken wir die Chance, unserem Leben eine neue Richtung zu ge-
ben. 

Die Passionsandachten finden in Sahlenburg jeweils mittwochs in der Johanneskirche,  
in Altenwalde jeweils donnerstags im Gemeindehaus statt. 
 

Neue Perspektiven: 

Sechs Stationen auf dem Weg hin zu Ostern 
 

Mi, 14.02.24 ~ Sahlenburg / 19.00 Uhr 

Aschermittwoch: Gottesdienst mit Aschekreuz 

Do, 22.02.24 ~ Altenwalde / 19.00 Uhr   2. Passionsandacht 

Mi, 28.02.24 ~ Sahlenburg / 19.00 Uhr   3. Passionsandacht 

Do, 07.03.24 ~ Altenwalde / 19.00 Uhr   4. Passionsandacht 

Mi, 13.03.24 ~ Sahlenburg / 19.00 Uhr   5. Passionsandacht 

Do, 21.03.24 ~ Altenwalde / 19.00 Uhr   6. Passionsandacht 
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Ein Zeichen ... 
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… für den Frieden 

 

 

Der Krieg gegen die Ukraine dauert nun 
schon zwei Jahre.  

Anlässlich des 2. Jahrestages zum     
Ukraine Krieg möchten wir als Kirchen-
gemeinde eine gemeinsame Aktion   
starten… 

 

 

 

Wir basteln für den Frieden und möchten für den Frieden 
ein Zeichen setzen!  
 

Wer sich beteiligen möchte, darf uns gerne am 24.02.2024 um 
12 Uhr seine Friedenstauben zur Kirche bringen! 

Diese werden wir dann gemeinsam am Glockenturm befestigen. 

 

Eine Bastelanleitung haben wir Ihnen hier mit abgedruckt, gerne 
können Sie aber auch den QR-Code zur Unterstützung nehmen. 
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Weltgebetstag 2024 

 

 

 

 

 

 

Knapp zwei Monate vor dem Weltgebetstag (WGT) am 1. März 2024 haben WGT-
Vorstand und Komitee angesichts der dramatischen Ereignisse in Israel und Palästi-
na seit dem 7. Oktober eine aktualisierte Version der Gottesdienstordnung erarbei-
tet. 
 

Mit der Aktualisierung des Materials zu Palästina trägt das Komitee des Weltgebets-
tages der Frauen einer zunehmend polarisierten Diskussion zum Nahostkonflikt in 
Deutschland Rechnung. „Angesichts von Gewalt, Hass und Krieg in Israel und Paläs-
tina ist der Weltgebetstag mit seinem diesjährigen biblischen Motto aus dem Brief 
an die Gemeinde in Ephesus ´…durch das Band des Friedens` so wichtig wie nie 
zuvor“, betont die evangelische Vorstandsvorsitzende des WGT, Brunhilde Raiser. 
„Der Terror der Hamas vom 7. Oktober jedoch und der Krieg in Gaza haben die Be-
reitschaft vieler Menschen in Deutschland weiter verringert, palästinensische Erfah-
rungen wahrzunehmen und gelten zu lassen. Die neuen Erläuterungen sollen jetzt 
dazu beitragen, die Worte der palästinensischen Christinnen trotz aller Spannungen 
hörbar zu machen.“ 
 

Die Gottesdienstliturgie wird jeweils mit mehrjährigem Vorlauf verfasst. Mit Blick auf 
„die unfassbaren und grausamen Terrorakte der Hamas vom 7. Oktober 2023“ und 
den Gaza-Krieg heißt es dort jetzt: „Wann, wenn nicht jetzt sollten christliche Frau-
en aller Konfessionen sich weltweit zu Gottesdienst und Gebet, zu Klage und 
Schweigen, zu inständigem Bitten um Frieden versammeln?“ 
 

„Wir hoffen, dass viele Menschen bei uns durch diese aktualisierte Gottesdienstord-
nung die schwierige Situation unserer palästinensischen Geschwister besser verste-
hen, aber auch die Friedenssehnsucht in der gesamten Region“, sagt die katholi-
sche Vorstandsvorsitzende des WGT, Ulrike Göken-Huismann. In Palästina und Isra-
el unterstützt der deutsche WGT aktuell 12 Projekte, die Frauen und Kinder stärken, 
weltweit gibt es rund 150 Partnerorganisationen. Der 1927 gegründete Weltgebets-
tag ist die größte, weltweite ökumenische Frauenbewegung und feiert demnächst 
ihr hundertjähriges Bestehen.  
 

Für die Cuxhavener Gemeinden richtet die Emmausgemeinde in der      
Regerstraße 41 am 01. März 2024 um 19 Uhr den diesjährigen Gottes-
dienst zum Weltgebetstag aus. 
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3000 Schritte für die Gesundheit  

 

 
  und   ZUKUNFTSVISIONEN: 

 

 

Wir bewegen was! 

Die Sportfreunde Sahlenburg und die Johanneskirche wollen gemein-
sam im Frühjahr die von Niedersächsischen Turnerbund (NTB) und 
AOK entwickelte Bewegungsförderung „3000 Schritte für die Gesund-
heit“ im Ortsteil Sahlenburg einführen. 

 

Dieses Bewegungsangebot, das z.B. bereits in Groden erfolgreich durchgeführt 
wird, soll Seniorinnen und Senioren ermuntern und ermutigen, etwas für ihre 
Gesundheit zu tun – und zwar unabhängig davon, ob sie im Sportverein sind 
oder nicht. 

 

Einmal wöchentlich zu einem festen Termin können sich in Zukunft Gleichge-
sinnte zu einem mehr oder weniger flotten „Spaziergang“ treffen, wobei auch 
Menschen mit Rollator oder anderen Gehhilfen ausdrücklich willkommen sind. 

 

Bewegungsbegleiter werden diesen Kurs unterstützen und kleine Übungen zur 
geistigen und körperlichen Aktivität anbieten, aber es werden auch kurze Pau-
sen gemacht, denn Gespräche, Spiel und Spaß sollen im Vordergrund stehen. 

 

Von diesem Sportangebot profitiert zum einen 
der Körper, denn wir wissen ja: „Wer rastet, 
der rostet“  - aber genauso wichtig ist es, Men-
schen zu treffen und so der Vereinsamung und 
Vereinzelung entgegen zu wirken. Bewegung 
und Kontakte sind die Grundlage für ein gesun-
des und möglichst eigenständiges Leben. Um  
dies umzusetzen und Seniorinnen und Senioren 
die Möglichkeiten dazu anzubieten sind die bei-
den Kooperationspartner Verein und Kirche mo-
tiviert sich für dieses Erfolgsmodell im Ortsteil 
Sahlenburg stark zu machen. 

 

Eingeführt wird das Programm mit einer offizi-
ellen Auftaktveranstaltung – darüber wird in 
den Medien rechtzeitig berichtet 
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Kirchenvorstandswahl 2024 

MITVORBEREITEN – MITENTSCHEI-
DEN – MITWÄHLEN 

Als Leserin und Leser unseres Gemein-
debriefes wissen Sie es natürlich 
längst: Am 10. März 2024 wählt unsere 
Kirchengemeinde – wie alle anderen 
Kirchengemeinden unserer Landeskir-
che – das neue Leitungsteam für die 
kommende Amtsperiode, den Kirchen-
vorstand. 

Zum ersten Mal können Sie als Ge-
meindemitglied komfortabel von zu 
Hause wählen – ohne einen Antrag auf 
Briefwahl stellen zu müssen. Im Febru-
ar 2024 bekommen Sie Wahlunterla-
gen nach Hause geschickt. Damit hal-
ten Sie alles in der Hand, um wählen 
zu können. Sie können online Ihre 
Stimme abgeben oder kostenlos per 
Brief wählen. Sie können Ihre Brief-
wahlunterlagen am Wahltag auch bis 
13.00 Uhr direkt in den Briefkasten an 
der Kirche, Nordheimstraße 26, ein-
werfen. 

Die Vorbereitungen für die Kirchenvor-
standswahl laufen seit dem Sommer 
auf Hochtouren. 

Seit November stehen die Kandidatin-
nen und Kandidaten unserer Kirchen-
gemeinde fest. Wir danken allen Kan-
dierenden herzlich für Ihre Bereit-
schaft, sich in der Gemeindeleitung zu 
engagieren. 

Am 10. Dezember 2023 wurden die 
Wählerverzeichnisse geschlossen. 

Dieser letzte Punkt kann leider zur Fol-
ge haben, dass Menschen, die nach 
dem 10. Dezember 2023 verstorben 
sind, noch Wahlunterlagen zugesandt 
bekommen. Angehörige werden sich 
möglicherweise fragen, wie es möglich 
sein kann, dass der Tod des naheste-
henden Menschen „übersehen wird“ – 
gerade dann, wenn er kirchlich bestat-
tet worden ist? Der Grund dafür ist, 
dass die Adressdaten aller zwei Millio-
nen Wahlberechtigten in unserer Lan-
deskirche für den zentralen und perso-
nalisierten Versand der Unterlagen für 
alle drei Wahlmöglichkeiten (Online-, 
Brief- und in manchen Gemeinden 
auch Urnenwahl) gesammelt, aufberei-
tet und zusammengeführt werden 
müssen. Das braucht diesen zeitlichen 
Vorlauf. 

Darum sollten Sie wählen gehen: Un-
sere Kirche lebt davon, dass Menschen 
Verantwortung übernehmen und ihre 
Kirche mitgestalten. Der Kirchenvor-
stand nimmt durch seine Arbeit Ein-
fluss auf das Miteinander vor Ort: Sei-
en Sie dabei! Diesmal ist die Wahl für 
Sie besonders leicht, komfortabel und 
zeitsparend. 
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Unsere Kandidatinnen und Kandidaten  

 

 

Gundula Finck 

Geboren wurde ich 1966 in Cuxhaven und lebe 
seitdem in Sahlenburg. Ich bin ledig und arbeite 
seit 1992 als Fahrdienstleiterin bei der DB im 
Schichtdienst. Im Kirchenvorstand bin ich seit 
2013 und gehöre auch seit vielen Jahren dem 
Lektoren-Team Sahlenburg/Altenwalde an. Ge-
nauso aktiv bin ich beim Dorffest und dem Treff 
unterm Kirchturm, auch das Anleuchten des Tan-
nenbaums gehört dazu. 
Beim Spazierengehen im Feld und im Werner-
wald finde ich Entspannung und Erholung. 

Christina Höft 

Als gebürtige Sahlenburgerin verbringe ich mitt-
lerweile 34 Jahre in unserem wunderschönen 
Ort. Zu meiner Person: Beruflich bin ich als  
Personalsachbearbeiterin beim Nordseeheilbad 
Cuxhaven angestellt. In meiner Freizeit verbrin-
ge ich viel Zeit mit meinem Verlobten und mei-
ner Griffon-Korthals Hündin in der Natur. Eine 
meiner Passionen ist die Jagd, bei welcher mich 
beide begleiten. Im Kirchenvorstand bin ich seit 
2010 engagiert und habe mich dort zuerst um 
die Kinder- und Jugendarbeit gekümmert, dem-
entsprechend habe ich viele Konfirmandenjahr-
gänge in unserer Gemeinde begleiten dürfen. 
Aktuell hat sich mein Aufgabenbereich jedoch 
verändert und mein Augenmerk liegt jetzt auf 
allen Verwaltungs- und Personalangelegenhei-
ten in unserer Kirchengemeinde. Vielleicht ist 
Ihnen mein Name schon in unserem Gemeinde-
brief aufgefallen? Denn auch hier bin ich in der 
Redaktion tätig und darf jeden Gemeindebrief 
liebevoll mitgestalten. 
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Unsere Kandidatinnen und Kandidaten  

 

Lara Krause 

Ich bin in Sahlenburg aufgewachsen, 20 Jahre alt und 
zurzeit in der Ausbildung zur Pflegefachkraft im 2. Lehr-
jahr. Seit meiner Konfirmation 2017 bin ich in der Kinder- 
und Jugendarbeit tätig, sowohl auf Gemeindeebene als 
auch im Kirchenkreisjugenddienst (Deichcamp, Konfir-
mandenunterricht, Konfirmandenfreizeiten, Kinderaben-
teuertage, Kinderbibelwoche). Ich würde gerne im Kir-
chenvorstand Sahlenburg mitarbeiten und möchte mich 
auch als Kirchenvorsteherin für die Belange der Kinder- 
und Jugendarbeit einsetzen. 

Ilse Merck 

Ich bin in Fleestedt, Landkreis Harburg, aufgewach-
sen, war aber - besonders in den ersten Lebensjah-
ren vor Beginn der Schulzeit und danach in den Fe-
rien - sehr oft bei meinen Großeltern Wilhelm und 
Dorothea Volkmer in Sahlenburg, sodass dieser Ort 
ebenfalls zu meiner Heimat wurde. Später verbrach-
te ich viele Urlaubs- und Ferienzeiten mit meiner 
eigenen Familie (meinem Mann, der leider 2012 
verstarb, und unseren zuletzt vier Kindern) hier in 
Sahlenburg, nachdem wir das Haus übernommen 
hatten, in das ich nun Ende März 2023 eingezogen 
bin. 

Auch mein christlicher Glaube hat hier einen Groß-
teil seiner Wurzeln und wenn wir hier waren, war 
Sahlenburg unsere Kirchengemeinde - daneben ha-
ben wir den Dünenhof in Berensch sehr zu schätzen 
gelernt. 

Beruflich war ich von 1985 bis 2022 als Ärztin bei 
der BfA (später DRV Bund) in verschiedenen Reha-
kiniken tätig, die letzten 21 Jahre in der Psychoso-
matik in Bad Salzuflen. Im Zusammenhang mit 
mehreren Wohnortwechseln waren die verschiede-
nen Kirchengemeinden eine Bereicherung, durch die 
ich in meinem Glauben wachsen konnte, insbeson-
dere auch die verschiedenen Haus- und Gesprächs-
kreise. So empfinde ich große Dankbarkeit für das, 
was Gott mir in meinem Leben geschenkt hat und 
hoffe, damit auch der Gemeinde in Sahlenburg die-
nen zu können. 
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Unsere Kandidatinnen und Kandidaten  

 

 
Tanja Preißer 

Mein Name ist Tanja Preißer, ich bin 43 Jahre alt 
und von Beruf Lokführerin. Geboren und aufge-
wachsen bin ich in Worpswede, Landkreis Oster-
holz-Scharmbeck, wo ich im April 1994 auch kon-
firmiert wurde. Nach beruflichen Zwischenstopps 
in Osnabrück und Bremen zog ich 2008 nach 
Cuxhaven. Ich engagierte mich bereits in der Kir-
chengemeinde Ritzebüttel, indem ich nach der 
Geburt meines 1. Sohnes ein Babytreff/ Krabbel-
gruppe mit regelmäßigen wöchentlichen Treffen 
ins Leben rief. Nach dem Umzug nach Holte-
Spangen und dem damit verbundenen Wechsel 
der Kirchengemeinde blieb die ehrenamtliche Tä-
tigkeit erstmal aus. Ich würde mich freuen, wenn 
ich mich nach Jahren wieder in der Kirchenge-
meinde aktiv einbringen kann. Gerne wäre ich im 
Bereich der Konfirmanden- bzw. der Jugendarbeit 
tätig, bin aber auch durchaus offen für andere 
Aufgaben innerhalb der Kirchengemeinde. Ich 
freue mich schon jetzt auf die Herausforderung, 
den neuen Vorstand tatkräftig unterstützen zu 
dürfen. 

Oliver Stegemann 

Mein Name ist Oliver Stegemann. Ich bin 
1972 in Cuxhaven geboren, ich bin verheira-
tet und wohne seit 10 Jahren in unserem 
wunderschönen Sahlenburg. Bis Dezember 
2023 betrieb ich 9 Jahre mein eigenes Unter-
nehmen Garten & mehr an der Nordheim-
straße direkt neben unserer Kirche. Ich bin 
Vorstandsmitglied in der CDU-Sahlenburg 
und Mitglied in der Interessen- und Touris-
musgemeinschaft Sahlenburg e.V. Für den 
Kirchenvorstand kandidiere ich, da es für 
mich wichtig ist, in der Gemeinde Zusam-
menhalt und Engagement der Gemeindemit-
glieder zu fördern. Dafür möchte ich mich 
gerne einbringen. 
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Karwoche und Ostern 2024 

 

 

Die Karwoche 

und Ostern 

in der Johanneskirchengemeinde 

 

 

 

Himmelhoch jauchzend – zu Tode betrübt 

Gottesdienst an Palmarum 

Palmsonntag, 24. März 2024, 10.00 Uhr 

 

Ein Mahl wie keins zuvor 

Gottesdienst mit Abendmahl 

Gründonnerstag, 28. März 2024, 19.00 Uhr 

 

Dein Wille geschehe 

Gottesdienst am Karfreitag 

29. März 2024, 10.00 Uhr 

 

Niemals aufgeben! 

Gottesdienst am Ostersonntag   

31. März 2024, 10.00Uhr 

 

Ostermusical 

Ein schwungvolles Mini-Musical zu den Emmausjüngern, die einem geheimnisvollen 
Fremden begegnen, der ihnen irgendwie merkwürdig vorkommt… 

Ostermontag, 01. April 2024, 10.00 Uhr 
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Konfirmationen 2024 

 

K O N F I R M A T I O N E N 

in der Johanneskirche Sahlenburg 
 

am Sonntag, den 28. April 2024,  

um 10.00 Uhr 

 

 
 Jasmin Gottschalk, Am Großen Brink 11 

 Anton Frederic Hartig, Mathilde-Emden-Weg 14 

 Lara Nachtigall, Am Heiddiek 10 

 Olamileke Alexander Olatunde, Nordheimstraße 60 

 Jannis Preißer, Am Grooten Steen 7 

 Eric Regenberg, Butendieksweg 19 
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Wer wird sind 

Johannesgemeinde 

 

Für die Festschrift zum 10jährigen Jubiläum unseres Kirchenkreises wurden 

die Gemeinden aufgefordert, ein „Elfchen“ zu schreiben. Ein Elfchen ist ein 

Text, bestehend auf elf Wörtern, die in diesem Falle die Eigenschaften der 

jeweiligen Gemeinde beschreiben sollten.  

 

Wir haben im Kirchenvorstand darüber nachgedacht, wer wir sind und was 

das Besondere unserer Johannesgemeinde ausmacht. So sieht unsere Be-

schreibung aus:  
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Himmelfahrt und Pfingsten 2024 

 

Himmelfahrt und Pfingsten 
 

 

Gemeinsam unterwegs 

Regionalgottesdienst an Himmelfahrt 

am 09. Mai 2024 

um 10.00 Uhr  

in der St. Jacobi-Kirche Lüdingworth 

Mitwirkende: 

Kreiskantorin Eva Schad, Bremerhaven 

Jugendchor der Christuskirchengemeinde Bremerhaven 

Ingo Duwensee (Orgel) 

Pastorin Astrid Friedrichs: Predigt 

 

 

Komm, Heil’ger Geist,  

mit deiner Kraft! 

Festgottesdienst am Pfingstsonntag 

am 19. Mai 2024 

um 10.00 Uhr in der Johanneskirche Sahlenburg 

 

 

Segen liegt in der Luft 

Gottesdienst open air am Pfingstmontag  

am 20. Mai 2024 um 10.00 Uhr 

in der Kreuzkirchengemeinde Altenwalde 
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Kommen  Sehen  Mitmachen 

 

Aktuelle Informationen gibt es auf der Internetseite 
www.kirche-sahlenburg.de 

oder im Schaukasten und/oder in der Tageszeitung. 

Klettern für Jedermann  
 Andreas Rüsch 
 Tel.: 0174-1700548 
 E-Mail kirche@klettern-cuxhaven.de 
 

Beschränkte Teilnehmerzahl. Vorher im Internet anmelden! 

Unter dem Kirchturm 

Pfadfindergruppe für Kinder von 8 bis 10 Jahren 

Senioren-Gymnastikgruppe  
Dienstags 10:00 bis 11:00 Uhr 
 Kontakt: Anke Gehlfuß      04723 / 505 59 81  

johannes_kirche_sahlenburg 

 

Herzliche Einladung zum 

„Treff unter dem Kirchturm“ 

Unser nächstes Treffen für Senioren: 

Mittwoch, 20. März 2024 um 15.00 Uhr 

 

THEMA: 
„Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe“ 

 

(1 Kor 16, 14 ~ Jahreslosung 2024) 
 

Mit Musik, Gesprächen, anregenden Gedanken, 
und natürlich selbstgebackenem Kuchen! 

 

Moderation: Pastorin Manuela Heise 

Musik: Peter Girus 

 Gesprächskreis 

Es sind noch Plätze frei! 

Eine Gelegenheit zu erzählen, Fragen zu stellen, zuzuhören, sich auszutauschen über Gott und 
die Welt, Glauben und Leben. 
 
Kontakt: Pastor (i.R.) Ekkehard Heise, Tel. 04721/ 424 05 24. 

 Unterm Kirchturm 

http://www.klettern-cuxhaven.de
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Beschwingt durch das neue Jahr 

Wer hat Lust, gemeinsam zu tanzen? 
 

Angedacht ist, sich einmal im Monat in netter Runde im Gemeindesaal zum Paartanz 
für Erwachsene (jeglichen Alters) zu treffen, um Grundschritte und verschiedene 
Figuren aus Standard/Latein und Discofox aufzufrischen, zu üben und ggf. neu von-
einander zu lernen. 

Die Treffen wären kostenfrei, könnten bereits im Februar starten und sich auf eine 
Std. z.B. sonntags von 18-19:00 Uhr beschränken. 

Möglich wäre ebenfalls - je nach Wunsch - auf Honorarbasis einen Tanzlehrer zu 
engagieren. 

Darüber hinaus wären aber auch freies/intuitives Tanzen sowie Flaggen- und Anbe-
tungstanz, als auch Gruppen- und Kreistänze an gesonderten Terminen denkbar! 

Bei jeglichem Interesse, Fragen, Anregungen oder Terminvorschlägen freue ich mich 
sehr über euren/Ihren Anruf oder SMS/WA unter 0176 / 43 62 78 04! 
 

Ihre/ Eure  

      Tabea Hintze-Mertins 

(Tanzpädagogin, Creativ Arts in Christian 

Ministries: Dance & Visual Arts) 
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Kinderseite 
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Unsere Mitarbeiter Ihre Ansprechpartner 

IMPRESSUM 
Herausgeber:      
Kirchenvorstand der evangelisch-lutherischen Johannes-Kirche Sahlenburg 
  
Redaktion:       Redaktionsteam: 
 Nordheimstraße 26    Manuela Heise (verantwortlich) 
 27476 Cuxhaven    Antje Nonnast 
 E-Mail: gemeindebriefsb@yahoo.com Sr. Gabriele Wagner 
       Christina Höft 
 
Bilder:      Druck: 
Privat, Gemeindebriefdruckerei.de, pixabay Gemeindebriefdruckerei.de 

 
 

Der Gemeindebrief ist kostenlos º Erscheinungsweise: 4 mal jährlich 
 

Redaktionsschluss ist der 30.04.2024 
 
 

Unsere Kontonummer für freiwillige Spenden:  
 Ev.-luth. Kirchenamt Elbe-Weser,   
 Verwendungszweck: „Kirchengemeinde Sahlenburg“ 
 Stadtsparkasse Cuxhaven, IBAN DE32 2415 0001 0000 108902 

Pastorin: 
 Manuela Heise     04721/4240525 
      E-Mail: manuela-heise@t-online.de 
 Sprechzeiten nach Vereinbarung 
 

Vorsitzende des Kirchenvorstandes: 
 Manuela Heise    04721/4240525 
 

2.Vorsitzende des Kirchenvorstandes: 
 Kathrin Klöckner    04721/395302  
 

Kirchenbüro: 
 Tanja Knecht     04721/201201 
      E-Mail: KG.Sahlenburg@evlka.de 
 Öffnungszeiten:  
 Mittwochvormittag   10:00 - 12:00 Uhr 
 

Küster: 
 Heiko Bonkowski    0151/19613343 
 

Organistin: 
 Edith Tecklenburg     04721/21588 
 

Internet:     www.kirche-sahlenburg.org 
Instagram:     johannes_kirche_sahlenburg  
Klettern:     www.klettern-cuxhaven.de 
      E-Mail: kirche@klettern-cuxhaven.de 
Die Schöpfung bewahren  www.forum.kirche-sahlenburg.org 


