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Kommen  Sehen  Mitmachen 

 

Aktuelle Informationen gibt es auf der Internetseite 
www.kirche-sahlenburg.de 

oder im Schaukasten und/oder in der Tageszeitung. 

Klettern für Jedermann  
 Andreas Rüsch 
 Tel.: 0174-1700548 
 E-Mail kirche@klettern-cuxhaven.de 
 
Beschränkte Teilnehmerzahl. 
Vorher im Internet anmelden! 

Senioren-Gymnastikgruppe  
Dienstags 10:00 bis 11:00 Uhr 
 Kontakt: Anke Gehlfuß      04723 / 505 59 81 (Zurzeit sind alle Plätze belegt) 

Gesprächskreis 
Jeden 3. Montag im Monat jeweils 17.30 - 19.00 Uhr 
Nächste Termine: 15.09., 20.10., 17.11.2025 
 Kontakt: Pastor (i.R.) Ekkehard Heise, Tel. 04721/ 424 05 24 

Paartanz 
immer sonntags von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr  

 Kontakt: Tabea Hintze-Mertins, Tel. 0176 / 43 62 78 04 

Lauftreff 3.000 Schritte für die Gesundheit 
Donnerstags 10:00 bis 11:00 Uhr 

Herzliche Einladung zum 

„Treff unter dem Kirchturm“ 

Unser nächstes Treffen für Senior/innen findet statt am : 

Mittwoch, den 10. September, um 15.00 Uhr 

THEMA 

Unter Sternen: Wir Menschen im Kosmos. 

 

 

 

 

Dieter Graen 
Pastorin Manuela Heise 

 Unterm Kirchturm 

http://www.klettern-cuxhaven.de

