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ANgeDACHT 

„Siehe, ich mache alles neu.“  
Zum Beginn der Fastenzeit: 
Augen auf!  

 
Liebe Leserin, lieber Leser, 
in diesen Tagen beginnt die 
Passionszeit, die Fastenzeit. 
Eine besondere Zeit im Kir-
chenjahr – nicht laut, nicht 
spektakulär, sondern still und 
konzentriert. Eine Zeit, die 
uns einlädt, zu den wesentli-
chen Fragen zurückzukehren. 
Was ist eigentlich das Wich-
tigste im Leben? 
Genau darum geht es beim 
Fasten. Es geht nicht zuerst 
um Verzicht auf bestimmte 
Dinge, sondern um eine Be-
wegung nach innen: zum Ei-
gentlichen zu kommen. Die 
Fastenzeit ist eine Zeit der 
Konzentration auf das We-
sentliche – mitten im Leben. 
Eine Zeit, in der wir der Sehn-

sucht nach Sinnvollem Raum 
geben dürfen. 
Wie diese Zeit aussieht, ist bei 
jedem Menschen anders. Für 
die einen bedeutet sie, etwas 
bewusst wegzulassen. Für an-
dere, sich Zeit zu nehmen. 
Wieder andere merken, dass 
sie innerlich aufräumen möch-
ten. Was macht mein Leben 
reicher? 
Was belastet mich, lenkt mich 
ab? 
Was würde ich gern abgeben, 
vielleicht sogar verbrennen? 
Und wo brauche ich Gottes 
Gegenwart besonders? 
 

Die Wochen vor Ostern laden 
dazu ein, diesen Fragen nicht 
auszuweichen. Ehrlich zu sein 
mit sich selbst – das ist nicht 
leicht. Aber in Gottes lieben-
der Gegenwart kann es gelin-
gen. Denn Fasten heißt: sich 
auf das Wichtigste zu kon-
zentrieren. 
 

Doch was ist, wenn man vor 
lauter Konzentration das 
Wichtigste gar nicht mehr 
sieht? Wenn etwas Neues ge-
schieht – und wir es nicht er-
kennen, obwohl es direkt vor 
unseren Augen liegt? 
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Vielleicht hilft uns hier die 
Jahreslosung dieses Jahres 
weiter. Gott spricht: 
„Siehe, ich mache alles 
neu!“ (Offenbarung 21,5) 
 
Nicht: Ich werde irgendwann 
alles neu machen. 
Sondern: Siehe! – Schau hin! 
Öffne die Augen! 
Was mag das sein, das Gott in 
meinem Leben bereits neu ge-
macht hat? Wo ist etwas ge-
wachsen, heiler geworden, 
freier? Darauf möchte ich mei-
ne Aufmerksamkeit richten. 
 
Wer sich diese Fragen nie 
stellt, wer nicht immer wieder 
prüft, was alt geworden ist 
und gehen darf, und was Gott 
neu schenkt, der stöhnt viel-
leicht eines Tages: „Ach, hätte 
ich das doch früher gewusst 
… manches hätte ich anders 
gemacht.“ 
 
Das gilt nicht nur für einzelne 
Menschen, sondern auch für 
Gemeinden. Manchmal halten 

wir an Erwartungen fest, die 
einmal sinnvoll waren, aber 
heute nicht mehr tragen. 
Dann sehen wir die neue Situ-
ation nicht als Herausforde-
rung und Gnade Gottes, son-
dern als Mangel. Dabei lädt 
Gott uns vielleicht gerade hier 
ein, neu zu sehen, neu zu ver-
trauen, neu zu gehen. 
 
Die Fastenzeit ist eine gute 
Zeit dafür. 
Augen auf! 
Gott ist am Werk! 
Und er macht neu – auch uns. 
 
Es wünscht Ihnen Mut und 
Beginn -  
und Offenheit für Gottes Wir-
ken! 
 
 
Ihre Pastorin 
Manuela Heise 
 
 

Titelfoto: Karin OƩens-Spargel 
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Gottesdienste 

Sonntag 08.02. Altenwalde 10.00 Uhr 
Gottesdienst an Sexagesdimae 
Manuela Heise 

Sonntag 15.02. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Estomihi 
Lektoren/Gundula Finck 

Mittwoch 18.02. Sahlenburg 19.00 Uhr Gottesdienst mit Aschekreuz 
Dr. Ekkehard Heise 

Sonntag 22.02. Altenwalde 10.00 Uhr 
Gottesdienst an Invokavit 
Susanne Trebbin 

Donnerstag 26.02. Altenwalde 19.00 Uhr 
Passionsandacht 
Susanne Trebbin mit Flöten 

Sonntag 01.03. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Reminiszere m. AM 
Manuela Heise 

Mittwoch 04.03. Sahlenburg 19.00 Uhr  Passionsandacht 
Manuela Heise 

Freitag 06.03. Groden 19.00 Uhr Weltgebetstag in St. Gertrud, Döse 
Team 

Sonntag 08.03. Altenwalde 10.00 Uhr Gottesdienst an Okuli 
Susanne Trebbin 

Donnerstag 12.03. Altenwalde 19.00 Uhr Passionsandacht 
Susanne Trebbin mit Posaunen 

Sonntag 15.03. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Lätare 
Lektoren/Gundula Finck 

Mittwoch 18.03. Sahlenburg 19.00 Uhr Passionsandacht 
Manuela Heise 

Sonntag 22.03. Altenwalde 10.00 Uhr Gottesdienst an Judika 
Manuela Heise 

Donnerstag 26.03. Altenwalde 19.00 Uhr Passionsandacht 
Susanne Trebbin mit Kantorei 

Sonntag 29.03. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Palmarum 
Dr. Ekkehard Heise 

Donnerstag 02.04. Sahlenburg 19.00 Uhr Gottesdienst an Gründonnerstag 
Manuela Heise 

Freitag 03.04. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Karfreitag 
Dr. Ekkehard Heise 
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Samstag 04.04. Altenwalde 23.00 Uhr Osternacht 
Lektoren und Kantorei 

Sonntag 05.04. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst am Ostersonntag 
Manuela Heise 

Montag 06.04. Sahlenburg 10.00 Uhr 
Kurzgottesdienst  
mit anschließendem Kirchencafé 
Manuela Heide + Team 

Sonntag 12.04. Altenwalde 10.00 Uhr Gottesdienst an Quasimodogeniti 
Manuela Heise 

Sonntag 19.04. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Miserikordias Domini 
Lektoren/Susanne Trebbin 

Sonntag 26.04. Sahlenburg 10.00 Uhr Konfirmation 
Manuela Heise 

Sonntag 26.04. Altenwalde 10.00 Uhr Gottesdienst an Jubilate 
Susanne Trebbin 

Sonntag 03.05. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Kantate 
Dr. Ekkehard Heise 

Sonntag 10.05. Altenwalde 10.00 Uhr Gottesdienst an Rogate 
Lektoren/Gundula Finck 

Donnerstag 14.05. Altenwalde 10.00 Uhr Gottesdienst an Himmelfahrt 
auf dem Hof Kopf 

Sonntag 17.05. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Exaudi 
Susanne Trebbin 

Sonntag 24.05. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst am Pfingstsonntag 
Manuela Heise 

Montag 25.05. Altenwalde 10.00 Uhr 
Gottesdienst am Pfingstmontag 
im Gemeindehaus 
Silke Marx 

Sonntag 31.05. Sahlenburg 10.00 Uhr Gottesdienst an Trinitatis 
Manuela Heise 

Sonntag 07.06. Altenwalde 10.00 Uhr Gottesdienst am 1. So. n. Trinitatis 
Dr. Ekkehard Heise 




