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ANgeDACHT

Sommer in
Sahlenburg

Eine Andacht nicht nur fir Le-
benskiinstler

., Christus spricht: Ich bin ge-
kommen, damit sie das Le-

ben haben und es in Fiille
haben." (Johannes 10,10 Monatsspruch

August 2026 —)

“Hier gibt es jo wirklich gar
nuscht", die Frau vor mir an der
Kasse, sieht ihren Mann emport
an. Er war gerade noch einmal
losgelaufen um die Kekse mit
dem Walnussgeschmack zu su-
chen und kommt nun mit leeren
Handen wieder. Hastig und
missgelaunt packen die beiden
ihre Einkdufe zusammen, bezah-
len und verlieren sich drauBen
im Regen auf dem Parkplatz.

Das Leben in Fille — was fir ein
schéner Gedanke fiir den Som-
mer. Gerade hier an der Kiiste,
wo viele Menschen ihre Ferien
verbringen, klingt das wie ein
Versprechen, das fast greifbar
wird. Endlich Zeit haben. Endlich
genieBen. Sich etwas gbnnen,
ohne standig auf das Geld zu
schauen. Zwei Wochen lang ein-
fach leben — ohne Einschran-
kung, ohne Pflicht, ohne Mangel.
So stellen sich viele das vor,
wenn sie zu uns nach Sahlen-
burg kommen.

Ich vermute, auch jenes Ehe-
paar reiste mit ahnlichen Erwar-
tungen an. Die Ferienwohnung
ist gebucht, das Wetter soll
warm werden, die Fahrrader
sind dabei. ,Jetzt lassen wir es
uns richtig gut gehen"®, sagt er
beim Auspacken und sie nickt.
Diese Wochen soll alles anders
sein. Weniger Streit, mehr Leich-
tigkeit. Mehr Leben eben.

Doch schon am zweiten Tag
zieht ein grauer Himmel auf. Der
Wind frischt auf, der Strandkorb
bleibt leer. Er a@rgert sich Gber
eine Kleinigkeit, sie fuhlt sich
nicht verstanden. Eine geplante
Radtour fallt ins Wasser. Statt-
dessen sitzen sie in der kleinen
Wohnung, jede und jeder fir
sich. Die Stimmung kippt. So
hatltlen sie sich das nicht vorge-
stellt.

Am Abend gehen sie dennoch
hinaus. Der Wind ist kihl, der
Himmel weit. Sie laufen schwei-
gend nebeneinander her, bis die
Frau schlieBlich sagt: ,Vielleicht
mussen wir gar nicht alles per-
fekt haben." Thr Mann schaut sie
an. ,Vielleicht reicht es, dass wir
hier sind."

Das Leben in Fiille — Jesus meint
damit offenbar etwas anderes
als das, was wir oft darunter
verstehen. Nicht die Summe ge-
lungener Momente, nicht das
Maximum an Genuss, nicht das
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ANgeDACHT

Leben ohne Einschrankung. Son-
dern ein Leben, das auch dann
tragt, wenn nicht alles gelingt.
Ein Leben, das nicht zerbricht an
Mangel, an Halbfertigem, an feh-
lenden Keksen mit Walnussge-
schmack.

Die Kunst des Lebens in Fille
besteht vielleicht gerade darin,
mit dem Unvollkommenen zu
leben. Mit dem, was begrenzt
ist. Mit sich selbst und mit ande-
ren, die es auch sind. Und darin
das Entscheidende nicht aus
dem Blick zu verlieren: die Be-
ziehung zu Gott. Ein lebendiger
Glaube, der nicht von auBeren
Umsténden abhangt, sondern
mitten im Alltag seinen Weg fin-
det, ein Glaube, der uns im Him-
mel erdet.

Ich sehe die beiden Feriengaste
noch ein Stiick weiter gehen.
Der Wind wird ihnen vertrauter,
fast wohltuend. Sie bleiben ste-
hen, schauen aufs Meer.
+Eigentlich ist es schén®, sagt sie
leise. Er nickt. Sie fassen sich an
den Handen. Nicht alles ist ge-
lungen. Aber etwas ist da: Nahe.
Frieden. Es kdnnte ein Anfang
sein.

Vielleicht ist das die Fiille, von
der Jesus spricht. Kein Ubermas,
das uns berauscht und dann
wieder leer zuricklasst. Sondern
ein stilles, tragendes Mehr. Eine

Titelfoto: Pixabay

Gegenwart Gottes, die zunachst
im Kleinen aufscheint. Ein Glick,
das sich nicht daran misst, wie
viel wir haben, sondern daran,
dass wir gehalten sind.

So kann nicht nur flir unsere
Sommergaste, sondern auch fur
uns Einheimische in dem Ge-
wohnten, dem Alltaglichen Fiille
wachsen — nach menschlichem
MaB klein, nach Gottes MaB vol-
ler VerheiBung.

Ich wiinsche Ihnen eine so ge-
segnete Sommerzeit

Ihwr

Pastor (UR.)
Tkkehowrd Heise
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Gottesdienste

Sonntag, 31. Mai

Sonntag, 07. Juni

Sonntag, 14. Juni

Sonntag, 21. Juni

Sonntag, 28. Juni
Sonntag, 05. Juli
Sonntag, 12. Juli
Sonntag, 19. Juli
Sonntag, 26. Juli
Sonntag, 02. August
Sonntag, 09. August
Freitag, 14. August
Samstag, 15. August
Sonntag, 16. August

Sonntag, 23. August

Sonntag, 30. August

Sahlenburg 10.00 Uhr

Altenwalde 10.00 Uhr

Sahlenburg 10.00 Uhr

Otterndorf 10.30 Uhr

Sahlenburg 10.00 Uhr

Altenwalde 10.00 Uhr

Sahlenburg 10.00 Uhr

Altenwalde 10.00 Uhr

Sahlenburg 10.00 Uhr

Altenwalde 10.00 Uhr

Sahlenburg 10.00 Uhr

Altenwalde 18.00 Uhr

Sahlenburg 09.00 Uhr

Altenwalde 10.00 Uhr

Sahlenburg 10.00 Uhr

Altenwalde 10.00 Uhr

Gottesdienst an Trinitatis
Manuela Heise

Gottesdienst am 1. So. n. Trinitatis
Dr. Ekkehard Heise

Gottesdienst am 2. So. n. Trinitatis
Sprengellektorengottesdienst
Lektoren/Susanne Trebbin

Festgottesdient zum Elbekirchentag 2026
Sabine Preuschoff/Kerstin Tiemann

Gottesdienst am 4. So. n. Trinitatis
Manuela Heise

Gottesdienst am 5. So. n. Trinitatis m. AM
Susanne Trebbin mit Kantorei

Gottesdienst am 6. So. n. Trinitatis
Manuela Heise

Gottesdienst am 7. So. n. Trinitatis
Lektoren/Gundula Finck

Gottesdienst am 8. So. n. Trinitatis
Utta Dittmar

Gottesdienst am 9. So. n. Trinitatis
Utta Dittmar

Gottesdienst am 10. So. n. Trnitatis
Utta Dittmar

Einschulungsgottesdienst i. d. Kreuzkirche
Silke Marx

Einschulungsgottesdienst
Manuela Heise

Gottesdienst am 11. So. n. Trinitatis
Lektoren/Susanne Trebbin

Gottesdienst am 12. So. n. Trinitatis
Manuela Heise

Gottesdienst am 13. So. n. Trinitatis
Susanne Trebbin
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Gottesdienste

Jubelkonfirmation
Manuela Heise

Sonntag, 06. September Altenwalde 10.00 Uhr

Gottesdienst am 14. So. n. Trinitatis

Sonntag, 06. September Sahlenburg 10.00 Uhr Dr. Ekkehard Heise

Gottesdienst am 15. So. n. Trinitatis Lek-

Sonntag, 13. September Altenwalde 10.00 Uhr toren/Gundula Finck

Gottesdienst am 16. So. n. Trinitatis

Sonntag, 20. September Sahlenburg 10.00 Uhr Manuela Heise

Gottesdienst am 17. So .n. Trinitatis

Sonntag, 27. September Altenwalde 10.00 Uhr Susanne Trebbin

Gottesdienst am Erntedankfest

Sonntag, 04. Oktob Sahlenburg 10.00 Uh .
onntag, ober ahlenburg " Manuela Heise

Kurzfristige Anderungen entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder dem Internet!
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ELBE-Kirchentag

Der kommende Elbekirchentag vom 19. bis Politikbiihne diskutieren Gaste aus Kirche,

21. Juni 2026 in Otterndorf verspricht ein
Wochenende voller Begegnungen, Musik,
Glauben und Gemeinschaft. Unter dem
Motto ,,Mee(h)r Blau-Téne” |adt der Evan-
gelisch-lutherische Kirchenkreis Cuxhaven-
Hadeln Menschen aller Generationen ein,
gemeinsam zu feiern,

nachzudenken und -
Sone

neue Impulse mitzu- Q®

nehmen.

Mee(/yr

y
Bereits am Freitag- [uv
abend beginnt der El-
bekirchentag stim-
mungsvoll an der See-
biihne am Elbdeich. Ab
19.30 Uhr sorgt die
Band , Thursday Eve-
ning” fur fréhliche
Stimmung und den
musikalischen Auftakt
des Wochenendes. Um
21.00 Uhr folgt die
feierliche Er6ffnungsandacht mit Superin-
tendentin Kerstin Tiemann und der Uberga-
be des Elbe-Wasser-Kreuzes. Grulworte
von Blrgermeisterinnen und Blirgermeis-
tern sowie eine Abendserenade mit Posau-
nenchoéren und Fackeln der Jugendfeuer-
wehr schaffen eine besondere Atmosphére.

Der Samstag bietet zahlreiche Angebote an
verschiedenen Orten in Otterndorf. Auf der

A

_——

~~*
ELBE

KIRCHENTAG

19.-21. Juni 2026

OTTERNDORF

Politik und Wissenschaft Themen wie Kli-
maschutz, Energiewende und gesellschaftli-
che Verantwortung.

In den Seelandhallen erwartet Besucherin-
nen und Besucher eine Oase der Ruhe mit
Workshops, Musik, Meditation und Segens-
momenten. Wer Ruhe,
Inspiration oder Aus-

- tausch sucht, findet hier

Raum zum Nachdenken
und Auftanken.

Auch Kinder und Fami-
lien kommen nicht zu
kurz: Am Grof3en Spe-
cken und beim Zentrum
Kinder & Jugend gibt es
Spiel, Spal und Kreativi-
tat mit Hapfburgen, Bas-
telaktionen, Musik und
sogar einem Piratentanz.
Am Marktplatz bei der
St.-Severi-Kirche stehen soziale und diako-
nische Themen im Mittelpunkt. Dort pra-
sentieren sich verschiedene Einrichtungen
und Initiativen mit Informationen, Gespra-
chen und musikalischen Beitragen zu The-
men wie Inklusion, Gesellschaft und Zusam-
menhalt.

Ein besonderer Hohepunkt wird am Sams-
tagabend die , Blaue Tafel” in der Altstadt
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,<Mee(h)r Blau-Tone" in Otterndorf

sein. An einer langen blau gedeckten Tafel
sind alle Besucherinnen und Besucher
eingeladen, gemeinsam zu essen, mitei-
nander ins Gesprach zu kommen und Ge-
meinschaft zu erleben. Landesbischof Ralf
Meister halt die Tischrede und spricht das
Tischgebet. Ein gemeinsamer Abendcho-
ral bildet den Abschluss.

Wer lieber am Wasser bleibt,
kann den ganzen Tag die
Kitesurfer von ,Ewigkite”
erleben oder an einer Watt-
wanderung teilnehmen. Au-
Rerdem ladt die MS ,,Onkel
Heinz“ am Samstag zur Fahrt
von |hlienworth bis zum
Otterndorfer Anleger ein —
mit Musik, Gesprdachen und
Meerblick.

Der Sonntag beginnt mit dem
festlichen Abschlussgottes-
dienst um 10.30 Uhr in der
St. Severi-Kirche. Unter dem

Thema ,Aus der Tiefe leben —

mit Hoffnung in die Weite gehen” gestal-

ten Regionalbischofin Sabine Preuschoff,

Superintendentin Kerstin Tiemann sowie

zahlreiche Musikerinnen und Musiker aus

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.kk-ch.de/elbekirchentag-2026

qfé ?i
|

dem Kirchenkreis diesen besonderen Ab-
schluss des Elbekirchentags.

Neben dem offiziellen Programm lebt der
Elbekirchentag vor allem vom Mitmachen.
Musikgruppen, Chore, Ehrenamtliche und
viele Engagierte aus der Region bringen
sich ein und machen das Wochenende
lebendig. Der Eintritt zu al-
len Veranstaltungen ist frei.

Auch aus unserer Kirchenge-
meinde Sahlenburg werden
sich viele Menschen auf den
Weg nach Otterndorf ma-
chen — als Besucherinnen
und Besucher, als Mitwirken-
de oder als Helfende im Hin-
tergrund. Der Elbekirchentag
bietet eine wunderbare Ge-
legenheit, Glauben gemein-
sam zu erleben, neue Kon-
takte zu knipfen und sich
mit anderen Gemeinden aus
dem Kirchenkreis verbunden
zu fuhlen. Vielleicht wird
dieses Wochenende auch fir uns zu ei-
nem Ort der Begegnung, der Ermutigung
und des gemeinsa-
men Auftankens an
der Elbe.
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Musik im Kirchenkreis Cuxhaven

Freitags, 11.00 Uhr, St. Severi Otterndorf Musikalische Andacht
zur Marktzeit
5.6.,12.6., 19.6., 26.6., 3.7.,10.7.,17.7., 24.7., 31.7., 7.8., 14.8., 21.8., 28.8.,

Juni

12. Juni, 19.00 Uhr, St. Jacobi, Ludingworth Gospel meets Rock und Pop
27. Juni, 18.00 Uhr, St. Severi Otterndorf Orgelkonzert

28. Juni, 18.00 Uhr, St. Georg Wanna Konzert ATEMPAUSE

Juli

11. Juli, 18.00 Uhr, St. Nicolai Altenbruch Orgelkonzert

12. Juli, 10.44 Uhr, St. Petri Cuxhaven Orgelmatinee

25. Juli, 18.00 Uhr, St. Jacobi Lidingworth Orgelkonzert

26. Juli 10.44 Uhr, St. Petri Cuxhaven Orgelmatinee

29. Juli 2026, 18:00 Uhr, St. Georg Wanna Kiever Orgeltrio

unter der Leitung von Professor Ortwin Benninghoff,

Benefizkonzert ,Brickenschlage®:

Oksana Popsuy (Violine), Nataliia Vasylieva (Violine), Ortwin Benninghoff (Orgel)

August

08. August, 18.00 Uhr, St. Nicolai Altenbruch Orgelkonzert
mit Ingo Duwensee

09. August 10.44 Uhr, St. Petri Cuxhaven Orgelmatinee
mit Sacha Riegg, Zirich

09. August, 17.00 Uhr, St. Severi Otterndorf Kantatengottesdienst
~Was Gott tut, das ist wohlgetan®, BWV 99, Leitung: Christian Muller

14. August, 18.00 Uhr, St. Severi Otterndorf Blaserserenade
mit anschlieRendem Grillen, Leitung: Kai Rudl

16. August, 19.00 Uhr, St. Severi Otterndorf Konzert mit LaEphraOt

21. August, 19.00 Uhr, St. Severi Otterndorf Orgelkonzert
mit Masaaki Suzuki im Rahmen des Musikfest Bremen

22. August, 18.00 Uhr, St. Jacobi Liidingworth Orgelkonzert
mit Mari Fukumoto

23. August 10.44 Uhr, St. Petri Cuxhaven Orgelmatinee
m. Andreas Gotz, Miinchen.
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Sommer 2026

September

4. September, 19.00 Uhr, St. Gertrud Cuxhaven Orgelpunkt sieben
mit Traugott Mayr, Kaufbeuren, Eintritt frei

05. September, 18.00 Uhr, St. Severi Otterndorf Orgelkonzert
mit Erwin Wiersinga

13. September, 17.00 Uhr, St. Petri Cuxhaven Johann Sebastian Bach
Hohe Messe in h-Moll

Sopran Meike Leluschko, Sophia Kdérber, Alt Judith Thielsen, Tenor Heejun
Kang, Bass Andreas Pruys,

Concerto Vocale ,Das Neu-Eroffnete Orchestre” auf historischen Instrumenten
Leitung Jurgen Sonnentheil

Eintritt 26 Euro

27. September, 17.00 Uhr, St. Severi Otterndorf ,Ein Abend fir die Sinne*
mit Orgelmusik und mehr... mit Franziska May und Christian Mdller u.a.

Oktober

3. Oktober, 19.00 Uhr, St. Gertud Cuxhaven Orgelpunkt sieben
mit Michael Riedel Nurnberg
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Sahlenburg feiert wieder!

Am 26. und 27. Juni 2026 wird erneut das Sahlenburger Dorffest rund um die Jo-
hanneskirche Sahlenburg stattfinden.

Seien Sie dabei, wenn sich am Freitagabend der Schulhof der Grundschule wieder
in eine stimmungsvolle Partylocation verwandelt und am Samstag kleine und gro-
Re Besucherinnen und Besucher des Flohmarktes auf die Suche nach dem einen
oder anderen Schnappchen gehen kénnen.

Mit Livemusik, guter Stimmung und kulinarischen Kostlichkeiten heil3t es dann
erneut: ,,Sahlenburg feiert!“ Dazu mochten die Veranstalter herzlich einladen. Das
Dorffest bietet wieder Gelegenheit, Nachbarn, Freunde und Gaste aus nah und
fern zu treffen, gemeinsam zu feiern und ein frohliches Wochenende mitten im

Ort zu erleben.

Auch rund um die Johanneskirche
wird es wieder gemditlich: Das belieb-
te Kirchencafé ladt mit Kaffee und
selbstgebackenem Kuchen zum Ver-
weilen ein. Auf dem festlich ge-
schmiuckten Kirchhof finden Besuche-
rinnen und Besucher unter dem
Kirchturm ein schattiges Platzchen fiir
eine kleine Pause vom bunten
Festtreiben.

Damit das Kirchencafé auch in diesem Jahr wieder so einladend und lebendig wer-
den kann, freuen wir uns Uber tatkraftige Unterstiitzung und Kuchenspenden.
Wer Lust hat, mitzuhelfen oder einen Kuchen beizusteuern, ist herzlich willkom-
men und kann sich gerne beim Kirchenvorstand melden. Gemeinsam wollen wir
dazu beitragen, dass das Dorffest 2026 fiir viele Menschen zu einem schonen und
frohlichen Erlebnis wird.
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Meditative Abendspaziergange

into the forest I go
to lose my mind
and find my soul

John Muir (1838-1914)

Ein meditativer Spaziergang am Abend ist eine wunderbare Mdglichkeit,
den Tag sanft ausklingen zu lassen und sich selbst etwas Gutes zu tun.

Wir erleben unseren erholsamen Wernerwald an drei Abenden auf un-
terschiedlichen Wegen. Die Spaziergange finden in Stille statt, damit wir
die besondere Atmosphare des Waldes bewusst wahrnehmen kénnen.
Zwischendurch gibt es Textimpulse, Anregungen zur Meditation und
leichte yogische Ubungen, die uns die Einzigartigkeit des Waldes und
Gottes Schopfung intensiv spuren lassen. Kleine Momente des Austau-
sches schaffen Raum, Erlebnisse miteinander zu teilen.

Treffpunkt: Die Spaziergange beginnen und enden im Kirchgarten der
Johannesgemeinde, Nordheimstralie 26 (hinter dem Gemeindehaus).

Zeit: Jeweils donnerstags: 18. Juni, 16. Juli, 20. August 2026,
17.30 Uhr bis ca. 19.00 Uhr.

Begleitung: Manuela Heise (Pastorin), Carola Deicke (Yoga-Lehrerin)
Anmeldung gern unter: manuela-heise@t-online.de
Bitte bringen Sie wettergerechte, bequeme Kleidung mit.
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Einschulungsgottesdienst

Schulanfang: Klingt gut!

R S
T WilommeninderS

Gottesdienst zum

SCHULANFANG

Sonnabend, 15. August 2026, 9.00 Uhr
Johanneskirche Sahlenburg
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Anmeldung zur Konfirmation

Konfer...?

= p ...na klar!
4V Ve P 2

Unter diesem Motto findet in den Kirchengemeinden Sahlenburg und Al-
tenwalde der Konfirmandenunterricht statt. Der neue Konfirmandenjahr-
gang 2026 — 2028 ist fur Jugendliche, die im August in die 7. Klasse
kommen. Sie sind herzlich eingeladen, sich ab Spatsommer 2026 mit
uns auf das ca. 18-monatige Konfirmanden-Abenteuer einzulassen.

Auf unserer Homepage: www.kirche-sahlenburg.de finden die Erzie-
hungsberechtigten unter der Rubrik Formulare die Ordnung des Konfir-
mandenunterrichtes und das Anmeldeformular zum Unterricht. Wir bitten
Sie, sich die Unterlagen herunterzuladen und mit einer Kopie der Ge-
burtsurkunde und, falls vorhanden, der Taufurkunde in einem Umschlag
im Gemeindehausbriefkasten Nordheimstralle 26 abzugeben oder per
Post zu Ubersenden. Sie kdnnen die Unterlagen naturlich gerne auch zu
den Buro-Offnungszeiten personlich vorbeibringen.

Nahere Infos zum Ablauf des Konfirmandenmodells in Sahlenburg/
Altenwalde wird auf dem Elternabend am Mittwoch, den 19. August
2026, um 19.00 Uhr in der Johanneskirche mitgeteilt.

Die neuen Vorkonfis werden dann am Sonntag, den 23. August, um
10.00 Uhr im Gottesdienst begruft.

Das Konferteam, bestehend aus
Pastorin Manuela Heise, $
Diakonin Silke Marx und moti-
vierten jugendlichen Teamern,

freut sich schon auf den neuen
Konfi-Jahrgang!
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Kommen Sehen Mitmachen

Senioren-Gymnastikgruppe

Dienstags 10:00 bis 11:00 Uhr
Kontakt: Anke Gehlfuf3 04723 / 505 59 81
Es sind wieder Pldtze frei

Gesprachskreis
Jeden 3. Montag im Monat jeweils 17.30 - 19.00 Uhr
Nachste Termine: 15.06.2026, 17.8.2026, 21.9.2026
(Sommerpause im Juli)

Kontakt: Pastor (i.R.) Ekkehard Heise, Tel. 04721/ 424 05 24

Paartanz
immer sonntags von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Kontakt: Tabea Hintze-Mertins, Tel. 0176 / 43 62 78 04

Lauftreff 3.000 Schritte fiir die Gesundheit
Donnerstags 10:00 bis 11:00 Uhr

Klettern fiir Jedermann
Andreas Risch
Tel.: 0174-1700548
E-Mail kirche@klettern-cuxhaven.de

Beschrankte Teilnehmerzahl.
Vorher im Internet anmelden!
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Unter dem Kirchturm

Herzliche Einladung zum
,, Treff unter dem Kirchturm®:

Unsere nachsten Treffen fur Senioren finden statt am:

Mittwoch, den 17. Juni 2026, um 15.00 Uhr
THEMA:
Alltagspower durch Bewegung
Fit durch den Tag — aktiver im Leben!
Ulrike Hirschfelder =
Pastorin Manuela Heise -

Mittwoch, den 16. September 2026, um 15.00 Uhr
THEMA:

Ins Gesprach gebracht und gut geregelt.
VORSORGE IST SINNVOLL
Pastorin Manuela Heise

Vermietung kleines Office

Die Kirchengemeinde Sahlenburg vermietet einen Biroraum von 20 m? Gré3e in der
1. Etage (DG) des Gemeindehauses. Der Raum hat einen Einbauschrank mit Schub-
laden, das angrenzende WC steht zur Mitnutzung zur Verfiigung. Auf dem Dachboden
ist zusatzliche Abstellflache vorhanden. Die Miete betragt 300 € monatlich plus 60 €
pauschal fur Nebenkosten. Der Mietbeginn erfolgt nach Absprache. Parkmoglichkei-
ten sind auf dem Kirchhof nach Verfligbarkeit vorhanden. Weitere Vereinbarungen
kdnnen wir nach Absprache treffen.

Wenn jemand jemanden kennt, sagt es gerne weiter!

Kontakt: Gundula Finck (KV), Tel 04721/ 29901
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